Vazeny zakazniku,

dékujeme za Vas nakup a potvrzujeme registraci na cyklisticky krouzek nebo pfiméstsky
tabor v Kovo Praha. NizZe najdete vSechny dulezité informace, v€etné pravodce nasim
tymem.

Zacatek a trvani

e Krouzky: za¢iname od pondéli 3. inora 2025 a trénujeme do patku 27. ¢ervna
2025.

e Priméstské tabory: €ervenec: 7.7.2025 — 11.7.2025, 21.7.2025 — 25.7.2025, srpen:
4.8.-8.8.2025, 18.8. 22.8.2025

Sraz a organizace

e Sraz je na parkovisti v arealu Kovo Praha (Nad Kaplickou 3324/15), 5—10 minut
pred zacatkem lekce.
e Krouzky probihaji za kazdého pocasi a bez pritomnosti rodicu.

Misto tréninkd Trénujeme v uzavieném arealu velodromu Tiebesin, kde mame:

malé difevéné ovaly pro zaCatecniky

pumptrack a bikrosovou drahu

venkovni MTB trasy

télocvi¢nu

Od 9 let moznost vyzkouSet drahovou cyklistiku (zapujceni kola v cené).

Co s sebou

e Helmu, kolo, piti, rukavice a pohodiné obleceni dle pocasi.
e V zimé doporucujeme termopradlo, softshellové obleéeni, zimni rukavice, ¢epici
pod prilbu a Satek na krk.

Zazemi a sluzby

e Klubovna s détskym koutkem, Wi-Fi a obéerstvenim (kava, ¢aj, domaci
kombucha, limonady, parek v rohliku ¢i zape€ené tousty)
e Toalety jsou uvnitf budovy i venku, v pfizemi pfebalovaci pult.

Parkovani
e Parkovani je mozné v okolnich ulicich (modra zéna).
Administrativa

e Novi ¢lenové musi vyplnit pfihlasku a souhlas GDPR (najdete v systéemu KIS).
e V systému KIS mulzete spravovat omluvy, nahrady a platby.



https://servis.kovopraha.cz/registrace

Co dalSiho nabizime?

Priméstské tabory — cyklistika, zdbava a prvni zavodni zkudenosti

TTC Race - serial zavodul pro déti i dospélé (draha + MTB)

Baby Kovo — cvi¢eni pro nejmensi

Pripravky a zavodni oddil — pravidelné tréninky pro nadSené cyklisty
Vikendové vyjizd’ky - tfi jarni terminy se srazem v Kunraticich. PfihlaSeni pres
klubovy systém

Kurz drahové cyklistiky — naucte se zaklady jizdy na velodromu

Zatézové testy a tréninkové programy — pro vykonnostni i hobby cyklisty
Osobni tréninky v posilovné - Individualni pFistup pro maximaini vysledky. 1-3x
tydné, jednorazova ¢i dlouhodoba spoluprace

Kruhové tréninky v posilovné - tréninky v posilovné pro 4 osoby. Idealni pro
zacateCniky i pokrocilé.

Run club - bézecky trénink pro dospélé

E-shop — cyklistické oble€eni, tréninky a darkové poukazky

Kontakt V pfipadé dotazl nas nevahejte kontaktovat:

Alexandra Andrlova — 777 721 122, email: velodromtrebesin@gmail.com

Tym Kovo Praha

Sledujte nas na webu a socialnich sitich

https://www.cyklokrouzekpraha.cz/

https://www.instagram.com/cyklokrouzekpraha/

https://www.kovopraha.cz/

https://www.instagram.com/kovopraha/?hl=cs

Fotky z krouzkl, zavodu &i soustfedéni

Té&Sime se na vas na tréninku! %
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